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【医学定义】

是以胰岛素作用不足所致慢性高血糖状态

（血液中的葡萄糖浓度升高）为主要特征，
同时伴有各种代谢异常的疾病。

什么是糖尿病・・・

糖尿病患者 餐后・・・
血糖值持续升高
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健康人
餐后・・・
血糖值回复至正常

血糖值

胰岛素
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Yu Xu,et al.  JAMA. 2013;310(9):948-958.
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1.139亿

50%
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世界各国的糖尿病发病概况
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IDF Diabetes Atlas 6th edition, 2013.

中国：世界首位
（人口约为13.5亿）

日本：世界第10位
（人口约为1.3亿）

13~18人中就有1人患病
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内容

☆糖尿病的可怕之处

☆糖尿病的诊断

☆糖尿病的相关检查项目
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糖尿病的影响（并发症）
糖尿病最可怕的就是并发症。
主要为肾病、神经病变及视网膜病变。

肾病所致透析患者人数

引用：日本透析医学会“日本慢性透析疗法概况（至2008年12月31日现在）”

肾功能降低
→ 恶化时透析

视网膜病变

眼底出血
→ 恶化时失明

神经病变 神经病变所致足部坏死
→ 恶化时截肢

6



Tosoh Bioscience Shanghai Co., Ltd.

糖尿病的影响
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糖尿病的治疗（胰岛素疗法）

引用：Novo公司产品目录
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健康状态 糖耐量
降低

糖尿病

无明显症状

糖尿病
并发症

糖尿病高危人群
早期发现、早期诊断 、
早期治疗

一般人群
健康生活、定期检查
、早期干预

一级预防 二级预防

糖尿病患者
全面控糖，预防并
发症的发生、进展

三级预防二级预防

糖尿病的三级预防

发病周期及预防
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内容
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☆糖尿病的可怕之处

☆糖尿病的诊断

☆糖尿病的相关检查项目
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只有通过检查，才能尽早发现糖尿病！
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糖尿病的发现与诊断
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糖尿病的风险因子
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腹围・BMI
血糖（空腹血糖、糖化血红蛋白（HbA1c））

脂质（中性脂肪、高密度胆固醇）

血压（收缩压、舒张压）

抽烟

【＋α】
遗传、环境、人种、性别

引用：日本糖尿病治疗指南2016-2017
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主要检查项目（中国糖尿病学会）
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肥胖程度

脂质

血压

血糖

引用：中国2型糖尿病防治指南（2012）
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糖尿病的诊断标准（中国）
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诊断标准 静脉血血糖（mmol/L）

（１）典型的糖尿病症状
＋ 随机血糖

11.1 以上

（２）空腹血糖
※禁食8小时

7.0 以上

（３）无糖尿病症状
＋ OGTT 2小时血糖

11.1 以上

喝下含75g葡萄糖的水 2小时后测血糖

OGTT
（糖耐量试验）

※（３）必须在不同日子各做1次。

血糖
检查
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引用：基于循证医学的日本糖尿病诊疗指南（2013）

糖尿病诊断标准（日本）

① 空腹血糖 ≧126 mg/dL 
（7mmol/L）

② OGTT 2小时≧200 mg/dL
（11.1mmol/L）

③ 随机血糖值≧ 200 mg/dL
（11.1mmol/L）

上述三项中任一项

+
糖化血红蛋白（HbA1c）

≧ 6.5%

1次检查即可诊断糖尿病
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内容
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☆糖尿病的可怕之处

☆糖尿病的诊断

☆糖尿病的相关检查项目
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基础检查
问诊、尿糖、血糖、糖化血红蛋白（HbA1c）

专科检查
糖耐量、糖尿病诊断 → OGTT、糖化血红蛋白

糖尿病分型 → 胰岛素、C-肽

血糖控制情况 → 血糖、糖化血红蛋白

糖尿病并发症 →    尿微量白蛋白、眼底检查

糖尿病的常规检查
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血糖和糖化血红蛋白（HbA1c）
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运输氧气的血红蛋白
＋

葡萄糖

【HbA1c】

葡萄糖

【血糖】

血液中
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血糖检查和糖化血红蛋白检查的不同
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糖化血红蛋白
（HbA1c）

血糖

0

5

10

15

20

25

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

治疗开始后经过周数

H
b

A
1
c 

(%
)

0

50

100

150

200

250

300

350

400

血
糖

(m
g

/d
L)

治疗开始



Tosoh Bioscience Shanghai Co., Ltd.

引用：生活与健康（2012年5月号）

血糖

早餐 午餐 晚餐

1天中的血糖波动
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饮食可导致血糖出现大幅波动！

糖化血红蛋白
（HbA1c）

连续动态血糖监测仪
（CGM）

<预测>
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糖化血红蛋白检查可以反应过去一段

时间内的血糖平均值
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糖化血红蛋白
（HbA1c）

1～２个月

空腹血糖检查时（即时）

检查时

1次采血即可同时检查
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血糖检查和糖化血红蛋白检查的优劣

血糖
优点 可反映现在的治疗效果

缺点 饮食对检查结果有影响
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糖化血红蛋白（HbA1c）

优点 可反映一段时间内的治疗效果

饮食对检查结果无影响

缺点 无法反映现在的治疗效果

同时检查血糖和HbA1c，更有利于快速糖尿病诊断！
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血糖检查值和糖化血红蛋白（HbA1c）检查值的

认识方法（举例说明）

健康 稍高 高 过高

体温 35度 36度 37度 38度 39度 40度
HbA1c 5％ 6％ 7％ 8％ 9％ 10％

血糖 5mmol/L

100mg/dL

7mmol/L

120mg/dL

9mmol/L

150mg/dL

10mmo/L

180mg/dL

12mmol/L

200mg/dL

13mmol/L

350mg/dL

类似于体温
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※上述数值仅为举例。
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1年参加1次糖尿病检查吧！

谢谢大家的关注！


