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老龄化现状 



高龄化现状 

【中国・日本的老年人口・老龄化比例】 

【中国】 

・2015年年末老年人人口（65岁以上）： 

  1.43亿人（老龄化比例10.5％） 

・ 首次超过10%：2014年 

【日本】 

・2015年年末老年人人口（65岁以上）： 

  3300万人（老龄化比例26％） 

・超过10% 1985年 

约30年的差 日医（上海）社区养老服务有限公司 
 



急速发展的高龄化～认知症 

  据2012年的推算调查显示65岁以上的老年人群中，认知症的患病率推算
值为15%、认知症患者人数约有462万人。 
 

 全国MCI（指位于正常和认知症中间）的患病率推算值为13%、MCI患者人
数约有400万人。 

正常人群 

约４００万人 

约４６２万人 认知症老年人 

MCI患者 
（位于正常和认知症中间的人群） 

通过认知症对策推进5年计划进行对应 

・早期诊断・早期对应 
・认知症的普及・启蒙 
・关怀等生活支援的完善等 
 ⇒继续在地方生活变为可能 

（注）需要注意的是，MCI患者并非全部发展成认知症 

确立可持续的介护保险制度、打造能够安心生活的地方体制  

65岁以上老年人口 3079万人 

一般人 

日医（上海）社区养老服务有限公司 
 



老 老 介 护 
负  担  重 

日本的介护主力 

要介护者与主要介护者的关系 

日医（上海）社区养老服务有限公司 
 



日本老年人虐待的现状 

         由养护者引起老年人虐待的 
商谈・通报的件数及判断为虐待的件数的推移 

出典：厚生劳动省 2017年7月25日 更新 

日医（上海）社区养老服务有限公司 
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出典：东京都 2017年7月25日更新 

虐待事例中认知症的状况 

有认知症，需要介护（46.5％） 

不明（4.8％） 

无认知症（25.3％） 

虽然有认知症，但基本自立（10.6％） 

日本老年人虐待的现状 

怀疑有认知症（12.8％） 

日医（上海）社区养老服务有限公司 
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出典：厚生劳动省 2017年7月25日 更新 

从性别角度来看同居的介护者                 
烦恼，压力原因的比例 

女性 

男性 

※去除熊本县 
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日本老年人虐待的现状 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



日本老年人虐待的现状 

序号 介护过程里认为最辛苦的行为排行 比例 

1 排泄 排泄时进行守护或帮助更换纸尿裤 62.5％ 

2 入浴 入浴时进行守护或帮助清洗身体 58.3％ 

3 进餐 进餐的准备或辅助 49.1％ 
 

4 移乘 从轮椅移到床，便器，浴槽，椅子等移乘时的辅助 48.3％ 
 

5 起居 翻身，或椅子上起身时的辅助 47.7％ 
 

6 移动 在室内走动等移动时辅助 37.8％ 
 

7 认知症护理 对认知症症状的对应 28.9％ 
 

8 守护 防止出现徘徊，夜间跌倒等而进行守护 
 

28.2％ 
 

9 外出 陪同去购物等 19.4％ 
 

10 康复训练 陪同实施步行训练等 16.1％ 
 

日医（上海）社区养老服务有限公司 
 



认知症基础知识 
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什么是认知症？ 

一旦患上了认知症，与能意识到自己忘记了什么的“健忘”不同，会变得
无法意识到自己忘记了。 

认知症与单纯的健忘不同。认知症是无论谁都有可能患上的“脑部疾病”。 

认知症不是单一的病名，而是一系列疾病的统称。 

还记得昨天的晚
饭吃的什么吗？ 

【“认知症”与“健忘”的区别】 

忘记自己吃了 
 

认知症 

想不起吃了什么 
 

健忘 

所谓认知症 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



额颞叶认知症 路易体型认知症 

脑血管型认知症 

※朝日周刊 引用于认知症知识全科 

阿尔茨海默型认知症 

前额叶 

颞叶 

顶叶 

枕叶 

主管人格功能的前额叶萎缩 脑干和大脑皮质处路易体小
体积聚 

大脑内的大小血管堵塞
等原因引起的 

从海马开始大脑的颞叶、顶
叶前额叶出现萎缩 

引起认知症的原因 引起认知症的原因 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



 
介护人员的压力 

 
介护人员负担增加 

 
介护人员的焦虑介・不安 

 
不恰当的护理 

一般情况下，周围症状（行动・精神症状）是在中核症状的基础上、
加上各种各样的诱因时出现的症状。因为周围症状的出现导致介护人
员的混乱，进而出现上述的恶性循环的情况也会发生。 

不恰当的对应方式会带来的负面影响・・・ 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 对于有苦恼却无法吐露心声的家人来说，有必要去倾听其心声。 

 如果专业人员不积极主动的去对应的话，对于虐待就不可能及早干 

 预。除此之外，对于家人的苦恼也无法做到早期发现。 

有必要由专业人员来援助其家人 

  对于日益剧增的老龄化问题的中国，不仅仅是要关注被

照顾方，也需重视照顾方的身体方面及精神方面问题。 

援助认知症家人的目的 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



何谓援助家人 

①不要一个人去面对 

 ・可以商量的人有谁？ 

 ・联系专家 

 ・医院，养老设施机构 

 ・养老中心 
②护理的场所，护理人员的选择可以
是多个选择 

・自己来护理 

・利用一部分服务进行护理 

・利用设施机构的服务 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



(１)高兴(欢喜)・・・开朗、面带笑容的笑脸 

  ➣眼睛变细。嘴角上扬，嘴唇向左右扩展。脸颊的肌肉上提。 
 

(２)惊讶・・・吃惊的面容 
  ➣睁大眼睛、眉毛整体上扬。前额出现横向皱纹。 

 
(３)愤怒・・・愤怒的面容                                             
  ➣眉毛内侧下降、聚集出现纵向皱纹。左右有一方眉毛上扬。 

 
(４)不高兴(不愉快)・・・不愉快的面容       
  ➣眉间聚集皱纹。嘴唇有轻微的外凸、嘴角下降。下颚聚集皱纹。看上 
    去上眼皮有些下降。 
 
(５)悲伤・・・心碎悲伤面容 
  ➣眉毛呈八字眉。看上去上眼皮有些下降。嘴角下降。 

体现感情的表情特征 

家人的潜在信号 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



认知障碍志愿者培养讲座 

➣活动的自愿性  

➣掌握有关认知障碍的正确知识和理解 

➣在地区以及所属的职业范围内 

日本的认知症老年人地区支援体系 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



中国的认知症老年人支援行动 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



黄手环行动---全国记忆门诊 

         (上海区域） 

上海第二医科大学附属瑞金医院 

上海市第六人民医院(神经内科) 

上海市第十人民医院（原上海同济大学附属铁路医院） 

复旦大学医学院附属华山医院 

上海市精神卫生中心 

上海第二医科大学附属仁济医院（东院） 

上海华东医院 

复旦大学医学院附属中山医院 

认知症的早期发现・早期应对 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



所谓介护预防 



１．尽可能的防止陷入日常生活中需要介护的状态（所有的生活都需要
别人的帮助的状态）、或者延缓其发展。 
  自己的事情想自己来做。 
 
２．即便是要介护的状态、也尽可能的不使其恶化、或者能够得到改善。 
  即便是借助别人之手、自己能做的事情还是希望自己能做。 
   想增加自己能做的事情。 

如果有一个健康的身体、 
不管何时都能够过上富有自己个性特色的生活 

介護予防とは 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



Smart・Life・Project是指 
以「延长健康寿命」为标语，把使全体国民直到人生的最后都能够健康快乐的度
过每一天为目标，是厚生劳动省的一项国民运动。以运动、饮食生活、禁烟3个部
分为中心、实施了具体的号召。从2014年度开始、除了此次号召之外，追加了健
康诊断，定期的检查诊断等主题，为了更好的推进健康寿命的延长，参加此项运
动的企业，自治体等一起协同合作，共通推进此事业。 

参考：日本的介护预防措施（Smart・Life・Project） 

三项号召 

适度的运动 

每天增加10分钟的运动 

恰当的饮食生活 

每天增加一盘蔬菜 

禁 烟 

消除烟雾 
比如说运动时的
快走，再比如打
扫卫生，打扫庭
院等。只是在日
常生活中稍微增
加活动身体的机
会就会转变成健

康的生活。 

在日常的饮食中增
加一盘蔬菜。稍微
有意识的去多摄取
美味的蔬菜，就会
与理想的饮食生活

更加进一步。1 

吸烟不仅仅是有
害于健康，也会
失去皮肤本身的

美丽与年轻。1 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



介护预防的内容及特征 ～介护预防服务的理念～ 

♪ 活力生活 ♪   

坚持步行，培养健康身体 

运动
机能 

智力性
活动 

营养改
善 

口腔机
能 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



『在社区开展的活动』     

 

 

 

 

 

 

提高运动机能 

预防认知症 

24 

在中国社区开展的「介护预防活动」 

日医（上海）社区养老服务有限公司 



认知症预防 
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认知症预防是指，减少认知症的发病风险 

改善饮食生活 
 

培养运动习惯 
 

保持充足睡眠 
 

大脑活性化活动 

所谓认知症预防（包括演习） 

日医（上海）社区养老服务有限公司 
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