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人体成分分析技术介绍

百利达（上海）商贸有限公司
周围
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肥胖的危害
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什么是肥胖？
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什么是肥胖

医学定义：
肥胖是指一定程度的明显超重与脂肪层过厚，是体内脂肪，尤其是

甘油三酯积聚过多而导致的一种状态。它不是指单纯的体重增加，而
是体内脂肪组织积蓄过剩的状态。由于食物摄入过多或机体代谢的改
变而导致体内脂肪积聚过多造成体重过度增长并引起人体病理、生理
改变或潜伏。
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如何判断肥胖程度？
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如何判断肥胖程度

目前常用的体重指数（body mass index）简称BMI，又译
为体质指数。它是一种计算身高比体重（weight for height）
的指数。具体计算方法是以体重（千克，kg）除以身高（米，
m）的平方，即BMI=体重/身高/身高（kg/m2）。
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BMI的局限性

阿诺德·施瓦辛格
身高：1.89m
体重：105kg
BMI：29.3

肥胖？
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BMI的局限性

请再次看一下肥胖的定义与BMI的公式

BMI（kg/m2）=体重（kg）/身高的平方

可以看到：当我们讨论肥胖的时候，我们讨论的是脂肪
当我们讨论BMI的时候，我们实际讨论的却是体重

总体重

脂肪

肌肉、骨骼等
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BMI的局限性

BMI将脂肪重量和肌肉重量混为一谈
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BMI的局限性
BMI难以区分脂肪的分布
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BMI与肥胖关联再强，也不能100%替代体脂！

有没有比BMI更好的方法
判断身体的肥胖情况呢？
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人体成分分析法
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水中称重法原理：

人体排开水体积→人体密度→推导脂肪率（阿基米德原理）

水中称重法

早期人体成分分析法

测量场景

缺点：

1.受试者必须呼出全部气体并沉入水池中，因此测试过程繁琐，且受试者非常痛苦。

2.肺部残留气体量存在个体差异很大，测量结果缺乏客观性。
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将重水（D2O）作为示踪剂、通过在体水分中测量有多少重水被稀释，从而计算体水分量的方法

被稀释的重水浓度在体内为一定的量→通过尿液，血液来计算浓度，然后计算人体总水分。
脂肪中不含水分

早期人体成分分析法

重水稀释法

要正确测算体水分量会有以下问题
1.重水进入被测者体内需要花费数小时
2.和水中体重法一样有很大的个体差异
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DXA（双能X射线）法原理：

根据不同能量的X射线通过人体组织时的衰减和吸收状况，测定人体组成。

早期人体成分分析法

DXA法测量场景 结果图例

缺点：

1.测试设备价格昂贵，占地面积广，操作者需要较高水平

2.测试时间长，受试者会暴露在X射线下，对人体有一定影响。

DXA（双能X射线）法
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生物电阻抗（BIA）法原理：

人体血液及肌肉中含有的水份量较多，易导电；

脂肪成分中水份较少，不易导电。

利用这样的差异性，进行人体成分分析。

现代人体成分分析法

生物电阻抗（BIA）法

优点：

1.设备价格低廉，占地面积小。

2.测试操作简单，测量速度快。

3.通过与DXA的相关性分析，测试精度高。

4.电流低，对人体健康影响小。

脂肪量
肌肉量

电 流

电 极

阻抗测量

电 极

分析算法
<肌肉量 = ax＋by……>
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人体成分分析仪器

八电极 多电频
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家庭用高端设备RD-545
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请更加重视肌肉！

八十多岁的钟南山院士正在进行肌肉锻炼
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在此之前 我们有必要再了解一遍基础代谢

基础代谢是指：我们在18~25度的温度状态下保持空腹且平躺，并处于安静平和的
心态和清醒的意识中，只维持心跳，呼吸等基本生命特征所需的最低能量代谢。

·基础代谢占我们每日消耗量的60-70%

·其它的运动消耗占到20~30%，

·食物热效应占到10%左右。

基础代谢率的单位为kJ/（m2·h）
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肌肉在基础代谢中的占比
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肌肉的另一个技能

剩余
的葡
萄糖

葡萄糖

脂
肪
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TANITA的肌肉新指标
肌少症跌倒风险与腿部肌肉点数

该评定方法是根据TANITA与东京都老人综合研究所共
通研究的数据所开发的

年龄上升 腿部肌肉最先衰退 腿部力量减退

引发跌倒 骨折、瘫痪等
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王阿姨的故事
王阿姨今年62岁，身高154cm、体重49.2kg，有点小肚子，双腿比较纤细，她认为自己的这个年龄身材保持的还不错。
一直以来，王阿姨由于胃不好，平时早餐就吃一碗白粥配馒头榨菜或面条加青菜，不吃鸡蛋，喝牛奶也不规律，中午基

本以前一天晚上的剩菜为主，晚餐则和家人一起吃，虽然晚餐搭配较为丰富，但因习惯了清淡饮食，她每天摄入肉类仅
50~75g，有时甚至不吃荤菜。

虽然没有其他不舒服，但最近总觉得走路有点累，没以前走得快了，提东西也没以前有劲了，于是来到广医三院临床营
养科就诊咨询。

“通过肌肉功能测试及人体成分分析，可以确定王阿姨患上了肌肉衰减症。”曾青山说道。

临床营养科针对王阿姨的情况制定了饮食结构调整方案，并给予合理的营养补充剂，并让王阿姨进行适量的运动。

经过二个月的治疗后，王阿姨肌肉量及肌力得到明显改善，“感觉我现在轻轻松松爬白云山也没问题了！”王阿姨兴奋地说道。
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TANITA的肌肉新指标
肌肉质量

研究成果，根据“年龄增长”、“有无运动习惯”
解释肌肉的组织构成的状态变化。

TANITA、将“肌肉组织状态”命名为“肌肉质量”，独自开发了指标“肌肉质量分数”并且将此作为新功能搭载
在新一代的人体脂肪测量仪上

・肌肉纤维细
・肌肉纤维之间的脂肪、水分等结合组织（胶原蛋白）・肌肉纤维密集

・脂肪、水分等结合组织较少

年轻人、有运动习惯的人
（肌肉发达的人）

肌肉量少，力量小肌肉量多，力量大

意象图

老年人、没有运动习惯的人
肌肉膜

肌肉纤微

80分

肌肉质量分数 高

40分

肌肉质量分数 低

肌肉质量高 肌肉质量低
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肌肉质量低下的原因是“年龄增长”“运动不足”

）
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只要定期运动（周期约3个月），能够提升肌肉质量

肌肉质量，即使是短期内的训练也会产生变化，肌肉量增长困难的
女性也很容易发生改变，运动的动力也会不断增加。
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如何维持好的身体状态

合理锻炼，平衡膳食
管住嘴，迈开腿

祝大家身体健康，青春永驻
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感 谢 聆 听


