
你所不知道的健康食材

Since 1965
あなたは知らない健康食材

【舞茸】
MAITAKE



一正蒲鉾株式会社 日本工場＆事務所
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札幌 北東北 仙台 新潟 北信越 北関東
東京 名古屋 大阪 広島 福岡

公司成立： 1965年1月
公司地址： 新泻县东区津屋7丁目77号
资本金： 9亿4000万日元
法人代表： 野崎正博
销售额： 2017年销售额350亿日元
主营业务： 鱼糜制品及舞茸生产和贩卖
公司员工： 870名



人气商品简介
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一正舞茸 产品介绍



关于舞茸

◆属于一种珍稀类食用菌

◆古往香气和口感都被视为很珍贵的菌种

◆相近的品种在日本的中药局收有记载一
种生药名为猪苓舞茸。

◆1970年人工栽培成功

◆舞茸多糖（Grifolan）以β-葡聚糖
（glucan）为主。不仅低卡路里，同时也
含有蛋白质，纤维素，维他命等食品成
分。

◆比灵芝多糖香菇多糖有更强的抗癌活
性，能综合提高人体免疫力。



日本一正菌菇培育事业部

◆1996年9月北蒲原郡笹神村（现阿賀野市）开始生产贩卖

◆2012年2月ISO22000取得认证（食品安全经理人)



一正独自开发研究(1998年～)

◆有色系舞茸： IM-BM 1

IM-BM 6

IM-BM 11

IM-BM 21

◆白色系舞茸 ： IM-WM 1

IM-WM 11

IM-WM 21



舞茸的营养成分

◆从营养学的角度来说：低卡路里，含有维他命B群和维他
命D以及矿物营养素和食物纤维。

食品名
卡路里
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水 分 蛋白质
氨基酸组
成的蛋白

质
脂 質
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物
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金针菇 生 22 92 88.6 2.7 1.5 0.2 7.6 3.9 0.9 0.9 0.24 0.17 6.8 0.12 75 1.40 10.6

干燥木耳 171 715 13.1 6.9 4.4 0.7 77.0 79.5 2.2 128.5 0.01 0.44 1.7 0.08 15 0.61 20.6

生菌 菌床栽培 19 79 90.3 3.0 1.9 0.3 5.7 4.2 0.6 0.4 0.13 0.20 3.1 0.21 44 1.05 7.3

生菌 原木栽培 23 96 88.3 3.1 1.9 0.4 7.6 5.5 0.7 0.4 0.13 0.22 3.4 0.19 75 0.95 7.7

伞菌科 生 18 75 90.8 2.7 1.6 0.6 5.0 3.7 0.9 0.6 0.16 0.16 6.6 0.08 28 0.86 9.9

滑子菇 生 15 63 92.4 1.7 1.0 0.2 5.2 3.3 0.5 0 0.07 0.12 5.1 0.05 58 1.25 7.2

杏鲍菇 生 19 80 90.2 2.8 1.7 0.4 6.0 3.4 0.7 1.2 0.11 0.22 6.1 0.14 65 1.16 6.9

平菇 生 20 84 89.4 3.3 2.0 0.3 6.2 2.6 0.8 0.3 0.40 0.40 10.7 0.10 92 2.40 12.0

舞茸 生 15 62 92.7 2.0 1.2 0.5 4.4 3.5 0.6 4.9 0.09 0.19 5.0 0.06 53 0.56 24.0

食用伞菌科蘑菇 生 11 46 93.9 2.9 1.7 0.3 2.1 2.0 0.8 0.3 0.06 0.29 3.0 0.11 28 1.54 10.6

松茸 生 23 96 88.3 2.0 - 0.6 8.2 4.7 0.9 - 0.10 0.10 8.0 0.15 63 1.91 -

参考：日本食品成分表(七訂版)



舞茸有趣的地方
蛋白质分解酵素 (使鸡胸肉更美味)

通过实验发现舞茸的蛋白质分解酵素运动，能够使得吃肉的时候，
食感会觉得肉质松软！

引用：ためしてガッテン - NHK.com - NHKオンライン

与近畿大学共同解析调查的报告成果

http://www9.nhk.or.jp/gatten/


舞茸的机能性成分

◆多糖类

β-葡聚糖、甲壳素

◆蛋白质成分的由来

缩氨酸 etc.

◆核酸关联物质

叶氨酸 etc.

◆维他命群

维他命B群、维他命D

维他命D2

β-葡聚糖



关于舞茸机能性的相关报告①

◆免疫活性(抗腫瘍活性)
Antitumor Activity Exhibited by Orally Administered Extract 
from Fruit Body of Grifola frondosa

I.Hishida et al Chem.Pharm.Bull.36,5(1988)

◆抗酸化性
Cyclooxygenase Inhibitory and Antioxidant Compounds from 
the Mycelia of the Edible Mushroom Grifola frondosa

Zhang Yanjun et al J.Agric.Food Chem.50(2002)

◆抗寄生病毒
Inhibitory Effect of TNF-α Produced by Macrophages 
Stimulated with Grifola frondosa Extract(ME)on the Growth of 
Influenza A/Aichi/2/68 Virus in MDCK cells

N.Obi et al Am.J.Chan.Med.36,6(2008)



◆高血圧改善
Blood Pressure-Lowering Activity Present in the Fruit 
Body of Grifola frondosa(Maitake).I 

K.Adachi et al              Chem.Pharm.Bull.36,3(1988)

◆高血糖改善
Effects of a Water-soluble Extract of Maitake mushroom on 
Circulating glucose inxulin concentrations in KK mice 

V.Manohar et al           Diabetes,Obesity and Metabolism,4(2002)

◆减肥（控制脂肪細胞増殖）
Effects of Administration of Grifola frondosa on Blood 
pressure and Body weight in Spontaneously Hypertensive 
Rats 

M.Ohtsuru et al            Nippon shokuhin kagaku kougaku 
kaishi ,46(1999)

关于舞茸机能性的相关报告②



日本一正舞茸栽培中心培育过程
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原料调整 装入培养土 原料杀菌

菌种接种 培育 成长 收割

包装

◆栽培工程中、不使用农药与杀虫剂

◆不存在外部而来的农药和杀虫剂，工厂完
全是以封闭式生产培育。



培育管理中心(菌菇生产现场)

◆原材料管理 ：农药、重金属残留检查
原材料现场调查

◆栽培环境管理：装饰品等其他物品禁止携入、
确认毛发，换鞋。（禁止赤脚）

◆包装出货管理：装饰品等其他物品禁止携入、
确认毛发、低温管理

異物混入管理
※2次确认 金属探知＆X线检査



一正培育研究室的主要工作

◆维持舞茸菌种的性能

※追求安定稳定的生产和出货

◆开发公司独育德菌种

※从香气 口感 形状 上追求美味

◆舞茸培养基的开发研究

※安全安心的原材料的确保

(不使用任何转基因成分和化学药品)
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一正农业科技（常州）有限公司

工厂： 江苏省常州市新北区罗溪镇赤水路6号

事务所： 上海市徐汇区淮海西路55号申通信息广场357室

成立日： 2012年12月

企业规模：占地面积约30,257㎡ 建筑面积26,000㎡

出资金额：2349.6万美元

生产产品：舞茸（灰树花）

生产能力：一期1000吨/年 二期1000吨/年

企業性質：一正蒲鉾株式会社100％出資



日本 舞茸生产量增递数据
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往年日本舞茸生产量

1985年之前的舞茸生产量并没有官方数据。
自1985年开始有了正式的数据，并在这30年期间一路猛速增长
一正是从1995年开始正式进入舞茸培养和生产
1989年开始进行贩卖初期大约5年之间仅管舞茸的认知度一直处于低迷的状况
但通过市场的漫漫渗透和推广，一瞬间在市场上打开了局面

１９８５年以前は舞茸の生産量のデータは残っていません。正式にデータとして登場するのは
１９８５年以降この約３０年の間に一気に伸長しており、
一正が舞茸製造に参入したのは1995年頃からです。
発売当初（1989年）からの約５年間はまだ舞茸の認知度は低い状況でしたが、味・品質が
徐々に浸透し、その後は一気に市場が拡大しました。



中国市场和日本市场比较图
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中国与日本食用菌菇生产量对比图 （单位：万吨）
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日本菌菇生产量构成比

①中国的食用菌菇生产量每年都有大幅度增长
中国市场比起日本的生产量具有压倒性的生产数量
②中国的生产规模已经超越了日本70倍
③假设市场上的食用菌菇种类构成与日本相同的情况下
每年将至少需要生产327万吨的舞茸菌菇来满足这个市场

①中国生産量は年々増加傾向であり、対照的に日本での生産量
は頭打ちの状況。
②中国での生産規模は日本の70倍超
③仮に中国において日本同様の構成比となった場合年間327万ト
ンという膨大な市場規模が見込まれる



一正舞茸栽培过程①

STEP 1  原料搅拌

使用严格挑选的木屑，添加营养成分，进行充分搅拌。

所选的木屑定期进行重金属、残留农药的检测，

确保产品源头的品质。

STEP 2  原料装袋

为了培育稳定的菌包，装袋前全部使用自动流水线作
业。

STEP 3  杀菌冷却

用压力锅进行杀菌，培育成无污染菌包。

然后移到无菌室，冷却。为接种做准备。



一正舞茸栽培过程②

STEP 4 无菌接种

在无尘室内接种。

为了不让杂菌混入，在无菌的环境中操作。

STEP 5 菌包培养

把接种后的菌包移入培育室，让其充分发芽。

培育室的温度、湿度全部由电脑控制。

工厂内的空气经过层层净化，保持在最佳状态。

STEP 6 生育与收割

工厂内使用独特的电脑管理技术，为舞茸的生长提供最

适宜的环境。特别是在栽培用水方面，使用纯水栽培。



线上线下超市：

永旺 麦德龙 citysuper
新鲜馆 高岛屋 APITA  
伊藤洋华堂 久光 淘宝店
盒马 本来生活 叮咚买菜
京东等



日料 中餐 西餐
一品料理推荐

















感谢您的聆听 谢谢

ご清聴 有難う御座いました


