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今日议题

何谓腰痛？
腰痛的诊断
腰痛的治疗

急性期
慢性期

腰痛体操
正确佩戴腰痛护腰带
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日本腰痛治疗的现状
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何谓腰痛？



NIPPON SIGMAX CO.,LTD.  Global Business Development Department

何谓腰痛

来源于腰
包括腰部周围的骨头、软骨、肌肉、神经

腰以外的来源
包括内脏疾病、精神和心理因素

摘自 日本整形外科学会主页

定义：
“在可按诊的最下端肋骨与臀沟区域之间所产生的疼痛”
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• 日本人的疾病困扰中，腰痛在男性里排名第1、在女性里排名
第2 （据平成22年国民生活基础调查）

• 在美国，该疾病是医疗设施诊察原因中的第5位

• 日本职场中现在的腰痛患者 → 40 ～ 50%

• 过去的腰痛患者 → 70 ～ 80%

摘自 腰痛诊疗指南2012

何谓腰痛
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• 吸烟、缺乏运动是引发腰痛的风险因素

• 许多论文研究表明肥胖与腰痛没有显性相关性

• 腰痛的发作、蔓延与社会心理因素相关，尤其与抑郁状态有
着密切关系。

摘自 腰痛诊疗指南2012

何谓腰痛
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腰痛的实际

• 发病后1个月内症状迅速得到缓解的腰痛患者中，

约60%的患者12个月后仍有腰痛。

• 即使完全康复也有60%的患者复发腰痛。

腰痛治疗时间长、复发率高

摘自 腰痛诊疗指南2012
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腰痛的实际

• 即使是简单的腰痛，

也隐藏着来源于腰以外的严重疾病。

初期诊断时，判断是否存在严重疾病非常重要。

摘自 腰痛诊疗指南2012
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严重疾病
神经系统症状
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■必须警惕的腰痛症状例

• 与时间或者活动无关的腰痛
– 不动也痛

– 痛感强烈的时间段不规则

• 伴有胸痛的腰痛
– 疑似血管疾病

• 体重减轻
– 癌症等运动系统疾病以外产生的腰痛伴随症状

• 发烧、腹痛
– 感染、泌尿系统疾病
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• 脊柱肿瘤

• 化脓性脊柱炎

• 泌尿系统疾病
–肾结石、尿路结石、肾盂肾炎等

• 妇科疾病
–子宫内膜异位症等

• 血管疾病
–腹主动脉瘤、解离性大动脉瘤等

■常见的严重疾病例
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■常见的神经系统症状例

• 膀胱功能障碍（如排尿等）

• 腿、脚或脚趾疼痛

• 发麻、感觉麻木

• 肌肉无力
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• 椎间盘突出症

• 腰椎椎管狭窄症

• 马尾神经综合征

等

■疑似的神经系统疾病例
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为腰痛患者进行
影像学检查
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•可通过影像学检查判别的疾病

–X射线 ：因脊柱肿瘤、感染、骨质疏松症导致的椎体压缩性骨折

–MRI · CT  ：判别早期的感染·肿瘤、神经系统症状出现的病因

■影像学检查

腰痛诊疗指南2012 腰痛的“诊断步骤”
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腰痛的诊断 总结

• 一旦出现腰痛症状，应先去医院咨询

• 必须告诉医生的症状

―除腰痛以外的其他异常症状

―最近身体出现的变化和不适
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腰痛治疗
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“急性腰痛”
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持续时间较短的腰痛
—急性腰痛—

–最好先进行4～6周的病情观察

–休息过度反而可能延迟恢复

在疼痛忍受范围内保持尽可能多的活动

有助于缓解早期疼痛、功能恢复

–必要时，服用止痛药等药物。

– 无

–热疗和冷疗法都对急性腰痛无效。

腰痛诊疗指南2012 腰痛的“诊断步骤”
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持续时间较短的腰痛
—急性腰痛—

–伸展体操、腰痛体操、肌群训练和游泳等对腰痛无效

–腰痛护腰带是一种辅助腰部缺失功能的有效治疗方法

腰痛诊疗指南2012 腰痛的“诊断步骤”
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“慢性腰痛”
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–热疗法可有效缓解慢性腰痛的痛感。

–牵引疗法对诊断为坐骨神经痛的腰痛有效。

–核心肌群训练和伸展体操对改善慢性腰痛有很大作用。

–腰痛护腰带对过去1年内患有腰痛的患者起到防止复发的作用。

持续时间3个月以上的腰痛
—慢性腰痛—

腰痛诊疗指南2012 腰痛的“诊断步骤”
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腰痛的治疗 总结
＜急性期＞

• 使用抗炎药

• 日常生活中要注意量力而行，避免休息过度或过度医疗。

＜慢性期＞

• 通过伸展体操或肌群训练方法预防和治疗腰痛

• 保持身心舒畅

在医生的指导下，根据症状适当休息、或使用
腰痛护腰带和药物使腰痛得到尽早缓解、根治。


