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在开始前，让我们一起来做运动

一般財団法人、血栓止血学会 血栓症ガイドブック



自我介绍

LSI Medience Corporation.

夏圣怡
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LSI Medience的主要据点



LSI Medience的主要业务

临床检验（独立实验室）

体外诊断试剂 创药支援

反禁药实验室
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纯控股公司

三菱化学控股株式会社*

合并销售额 33,761亿日元

合并员工人数 69,291人

职能型分公司

（株）地球舒适化研究所 （2009年4月）

Mitsubishi Chemical Holdings America （2010年11月）

三菱化学控股管理（北京）有限公司 （2011年1月）

Mitsubishi Chemical Holdings Europe （2012年11月）

Mitsubishi Chemical Holdings Corporate Staff （2013年4月）

事业公司

100％

功能性商品

健康保健

素材

＜业务领域＞

组织结构

100％100％ 56.3％ 50.6%

三菱化学（株）
㈱生命科学
研究所

ト

大陽日酸㈱*田边三菱制药㈱ *1

（2014年11月）

合并销售额

5,815亿日元

合并员工人数

15,860人

［业务内容］

工业气体及

相关设备・装置等

的生产、销售

（2014年4月）

合并销售额
1,338亿日元
合并员工人数

4,837人
［业务内容］

健康・医疗ICT、
新一代医疗、

创新药物解决方案

（2017年4月）

销售额*2

24,179亿日元
合并员工人数* 2

40,914人
［业务内容］

功能性商品、素材等
的生产、销售

（2007年10月）

合并销售额
4,239亿日元
合并员工人数

7,280人
［业务内容］

医疗用医药产品等
的生产、销售

下属企业 下属企业 下属企业 下属企业

2017年4月，三菱化学，三菱树脂，三菱丽阳整合为三菱化学（株）

大阳日酸㈱*1

*1 上市公司

除三菱化学以外，其他三家公司的
销售额・员工人数为2017年3月份的结算数
值

*2 三菱化学

销售额（2016年度3家公司合计）

员工人数（2017年3月末3家公司合计）

适用于IFRS（国际财务报告准则）



血栓症

LSI Medience Corporation.
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概念



概念

• 所谓血栓症，就是在血管中因为某些原因形成血块（血
栓），然后导致血管被堵住的疾病。那些血液不能正常的
被输送到的部位或者脏器就会损坏（坏死），或者失去正
常的功能。这些部位就会造成各种特征性的症状。



原因



血栓形成的原因（血栓形成的机制）

引用
https://gooday.nikkei.co.jp/atcl/inspection/SBK07700/?SS=imgviewJS&imageUrl=%2Fimages%2Finspection%2Fp196_01.jpg&imageCaption=%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%96%E3%83%AA%E3%83%8E%E3%82%B
2%E3%83%B3%E3%81%8C%E4%BD%8E%E4%B8%8B%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%A8%E8%A1%80%E6%B6%B2%E3%81%8C%E5%9B%BA%E3%81%BE%E3%82%8A%E3%81%AB%E3%81%8F%E3%81%8F%E3%81%
AA%E3%82%8B

• 血栓形成的原因是物质“纤维蛋白”



原因
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代表性疾病



代表性疾病

• 动脉
– 心梗

– 脑梗
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• 静脉
– 经济舱症候群

• 肺栓塞



动脉

http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/heart/pamph34.html#anchor-8
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症状

• 心梗的症状

–强烈的胸痛 或是其他部位疼痛

–恶心

–冷汗

–呼吸困难等

2015 ESC guidelines for the management of acute coronary syndromes in patients presenting without persistent 
ST-segment elevation、European Heart Journal doi:10.1093/eurheartj/ehv320



症状

http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/brain/pamph36.html#anchor-6

• 脑梗的症状

– 单侧的手脚麻痹

– 手足无力

– 容易被绊到

– 不能直线行走

– 单侧视力障碍

– 突然头晕

– 有叠影

– 沟通困难

– 口齿不清等



如果发生了怎么办

心梗

• 含服硝酸甘油

• 2-3 分钟内进行心肺复苏

脑梗

• 静躺

http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/heart/pamph34.html#anchor-15
http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/brain/pamph103.html



• 平时有这些症状的人，请务必和家人保持
联系，必要时佩戴紧急呼救器



那么哪些人容易得心梗呢

吹田score，国立循环器病研究中心



那么哪些人容易得脑梗呢

https://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/3284.html



容易发生的时间

洗澡

夏天 早晨

睡觉



静脉

• 下肢深静脉血栓症

• 血栓脱落后堵住肺部血管
的疾病叫【肺栓塞】。
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飞行距离和深静脉血栓形成的相关性

经济舱症候群

5000km<

飛行距離

0

1

2

3

4

5

6

10000km <

旅行引起的肺血栓栓塞症
－1,000,000 乗客对应频率－

（Lapostolle F, et al. N.Engl.J.Med.）

<5000km



症状
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经济舱症候群

• 火车（高铁，长途）

• 长途客车

• 汽车

• 避难所

• 办公室

长期不动的环境



哪些人容易得静脉血栓症呢

基本风险 比分

□肥胖（BMI> 25是标准） □脱水
□吸烟史 □下静脉曲张
□激素替代疗法 □服用口服避孕药
□精神药物

１

□70年及以上
□中心静脉导管插入术（包括股静脉）
□怀孕 □综合性肾病
□炎症性肠病 □骨髓增生性疾病
□癌患者 □保护性约束

２

□下肢瘫痪，麻痹性中风 ３

□静脉血栓栓塞的病史
□血栓形成素质（先天素质：抗凝血酶缺乏，蛋白质C
或S缺乏等。获得性素质：抗磷脂抗体综合征等）

７

0分：无风险
1分：低风险
2至4分：中等风险
5至6分：高风险
7分或以上：风险最高



预防

1，脚尖朝下，慢慢的拉伸脚背。

2，慢慢的抬起脚尖

3，慢慢的旋转脚踝

4，双腿伸直的状态下，交替进行膝盖拉、弯曲的动作。
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多做要用到小腿
肚的运动



检查方法



检查项目

• 前期：血液检查（D二聚体，cTnI肌钙蛋白）

• 后期：血管造影，CT，MRI，超声波等



预防，改善



预防，改善

1、低盐饮食

2、补充水分

3、适当运动
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世界盐分摄取

盐分摄取量的国家比较 2010 

世界保健机关 WHO 建议量 5g



盐分与脑梗

食盐消费量排行

脑梗死亡者排行

https://todo-ran.com/t/kiji/11731

https://todo-ran.com/t/kiji/18411

苹果

樱桃

秋田犬

水稻

雪场

南部铁器

青森

山形

秋田

新泻

长野

岩手



低盐饮食
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・ 8分饱
・ 少吃动物性脂肪，蛋类，糖
・ 地中海饮食

（富含不饱和脂肪酸，新鲜蔬菜沙拉）

・ 日本饮食：一汁三菜（四菜）



一汁三菜（四菜）

主食；米饭
一汁：味増汤
一肉：多为鱼肉
两菜：海藻/蔬菜，

大豆制品
偶尔加点泡菜
甜品：水果



对减少血栓风险有效的食品



补充水分

• 睡前、起床

• 多喝水

• 可以适当选择补水饮料

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000207314.pdf



适当运动

• 一天30分钟以上

• 有氧运动

• 每天坚持



总结

• 管住嘴

• 迈开腿

• 多喝水

• 佛系
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感谢您的参与!


