
様々な感染経路
•水・食べ物 

•蚊やダニ 

•動物との接触 

•性交渉 

•淡水との接触



淡水との接触で感染する疾患

•レプトスピラ症 
ネズミの糞や尿で汚れた水 
発熱、黄疸、腎不全 

•住血吸虫症 
淡水にいる寄生虫が皮膚から侵入して感染 
腹痛、下痢、血便、肝硬変



レプトスピラ症発生件数
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泳ぐときは

•塩素で消毒されたプールでの水泳 

•海水浴 
レプトスピラ、住血吸虫症のリスクはない



人間の活動にはリスクが伴う

•水・食べ物 

•蚊やダニ 

•動物との接触 

•性交渉 

•淡水との接触

最終的に自分の安全を守る
のは自分しかいない



自分の身を守る方法
•予防接種 
A型肝炎、B型肝炎、狂犬病、腸チフス、、など 

•手洗い 

•水・食べ物 
原則的には加熱 

•昆虫忌避薬 

•動物・淡水との接触、不特定多数との性交渉を避ける


