
様々な感染経路
•水・食べ物 

•蚊やダニ 

•動物との接触 

•性交渉 

•淡水との接触



水や食べ物で感染する疾患

•赤痢 

•腸チフス・パラチフス 

•その他雑多な腸炎・下痢症 

•A型肝炎・E型肝炎



赤痢（細菌性、アメーバ性）

•下痢、発熱、腹痛などの症状 

•赤痢菌や赤痢アメーバに汚染された 
水や氷、食品などから感染する 

•予防のためのワクチンはない 

•適切な抗菌薬で治療する

https://ja.wikipedia.org/wiki/志賀潔



中国での赤痢発生件数
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腸チフス・パラチフス
•菌が腸から血液に入り、敗血症を起こす 

•下痢はあまりみられない 

•汚染された水や氷、食品から感染 

•腸チフスに対するワクチンはある 

•適切な抗菌薬で治療する



中国での腸チフス・パラチフス
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その他の下痢症
•海外渡航者の30-70%は下痢症を経験する 

•予防は、食べ物の選択と、手洗い！ 

•血便・発熱があれば、抗菌薬が必要な可能
性あり



食べ物の選択
•全ての食べ物にリスクがある 
Boil it, peel it, cook it, or forget it 

• 沸騰した水は安全（高地では沸点が下がるので注意） 

• 加熱した料理を、温かいまま食べる



https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/apps-about



手洗いの重要性
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http://www.n-shokuei.jp/eisei/sfs_tearai.html



下痢がひどい場合  
（脱水の補正）

•ORS（Oral Rehydration Solution）

https://www.unicef.or.jp/kodomo/nani/job/jo_bod1.htm



A型・E型肝炎

•肝炎を引き起こすウイルス 

•汚染された水・氷・食品で感染 

•A型肝炎は予防のワクチンがある 

•有効な抗菌薬はない



A, E型肝炎発生数
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